
 
 
 
 

Proef Omschrijving Toelating Roeien in Sturen in Cursusboek 

      
W Scullen wherry  Zwemdiploma W1x+,W2x+ - Beginnerscursus roeien 

      
R1 Scullen C1 Zwemdiploma C1,C2x,W1x+,W2x+ - Beginnerscursus roeien 

R2 Scullen C-boot W/R1 & S1 C2x+,C4x+ - Vervolgcursus scullen 

R3 Scullen glad gestuurd R2 & ±18mnd (in overleg)* 4x+ - Vervolgcursus scullen 

R4 Scullen glad ongestuurd  R1 & R2 & ±6mnd 1x,2x,4x,4x+ - Vervolgcursus scullen 

- Roeien in wedstrijdboten Zie wedstrijd wedstrijdboten - - 

      
B1 Boordroeien C- boot W/R1 & S1 W2+,C2+,C4+ - Cursus boordroeien 

B2 Boordroeien glad B1 & ±6mnd 2-,4-,4+,8+  - Cursus boordroeien 

      
S1 Sturen wherry’s  Zwemdiploma - W1x+,W2x+ Beginnerscursus sturen 

S2 Sturen C-boot S1 - C2+,C2x+,C4x+,C4+ Vervolgcursus sturen 

S3 Sturen glad S2 & toets - 4+,4x+  Vervolgcursus sturen 

S4 Sturen acht  S3 - 8+ Vervolgcursus sturen 

      
I Instructeurscursus R2/B1 & S2 - - Instructeurscursus 

*De R3 opleiding wordt bij voorkeur gegeven in een ervaren R4 ploeg. Nadere toelichting: zie website. 
** Voor nadere toelichting en afroeicriteria: zie website. 
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