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Vooru ligt het Theorieboekoeiendat onderdeel uitmaakt van de modulaire methode.

In dittheorieboekvind je heel veel informatie over het roeien. In het eerste hoofdstuk aandacht voor
de historie van het roeien, daarna wordt in hoofdstulee aandacht besteed aan de hedendaagse
roeimogelijkhedenln het derde hoofdstuk wordt een toelidng gegeven op het gebikite

materiaal. Hoofdstuk vier gaat over het gn uitbrengen van boten. In hoofdstuk vijf wordt een
toelichting gegeven op het roeien zale roeihaal, balans en manoeuvreren komen aan bod.
Hoofdstuk zes gaat over de verkeersregels op het water en badfaeven besluit met een
verhandeling over de veiligheid van het roeiendénbijlagervind je een overzicht van de
verenigingsbladen en een verklarende woordenlijst van roeitermen.

Omuwille van de leesbaarheid is in dit boek de malijke aanspreekvorngehanteerd.

Voor de samenstelling vantdioek isook gebruik gemaakt vanethulpbronnen die op internet te
vinden zijnDaaromwil ik de volgende verenigingen bedanken voor hun bijdrage, zonder welke het
boek erlang niet zo mooi had uitgezien:

Beatrixvoor de mooie platen van bootonderdelgn

de Grift ende Geeuw voor de tekstuele bijdragen

Nereus voor deifdrage aan het roeiwoordenboek;

RIC voor de vele mooiegaltjes en ideeén voor day-out;

Concept voor de foto van de bladvormen;

de RPoeibond voorde tekeningen vaalle verenigingsblade§ y RS
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In het bijzonder wilk de vele mensen bedanken die een bijdrage hebben geleverd aan de modulaire
methode. Door hun opmerkingen, aanvullingen en correcties is de inhoud van de thezken en
cursussen aanzienlijk verbeterd. Ik dank met name en in analfabetische volgorde: Rietje Flink,
Gerlinde Hamming, Mek Vooren, Bram Rutten, Frank Schipperijn, Guus Vogekzagigen

Landeweeen Joop Bralen Aline Brinkman

Ten opzichte vade vorige versieijn er twee wijzigingen doorgevoerd.

Ten eerste zijn er in hoofdstuk 5 tekstuele verduidelijkingen aangebracht. T
tweede is er voor gekozen om de inmiddels gangbare moderne wegzet (arn
en rug tegelijkertijd) te beschrijven in plaats vdmklassiekevegzet(armen en
rug na elkaar)Beide versies zijn dus goed naast elkaar te gebruiken, wanne
bovenstaande wijziging m.b.t. de wegzet in acht wordt genomen.

Ik hou me aanbevolen voor opmerkingen, correcties en aanvullingen.

Jeroen Brinkran, Naarden, Sanuari 2016

Versiejanuari2016
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De modulaire methode

De modulaire methode wordt ondersteund door twee soorten documenten: algemeen
theoriemateriaal en cursusseRr is een zestal cursussen beschikbaar. Twee voor het aanleren van
scullen, één voor het aanleren van boordroeien en twee voor het aanleren van stuurvaardigheden.
Daarnaast is er een instructeurscursus voor het opleiden van instructeurs aanwezig. De cursussen
volgen elkaar als volgt op.

Vervolgcursus
sturen

|:> Beginnerscursus | | Beginnerscursus Instructeurs
roeien sturen cursus
Vervolgcursus
scullen
Cursus

boordroeien

De theorie van roeien, sturen eénstructie geven wordt behandeld in drie theorieboeken: het
Theorieboek roeierhet Theorieboek sturean hetTheorieboek instructi€ok is er ee heorieboek
afstellenbeschikbaarDaarnaast zijn theorievragen beschikbaar om de theoriekennis te toetsen.

De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode
Theorieboek roeien Theorieboek sturen Theorieboek instructie Theorieboek afstellen Theorievragen

Fosfverengrg Naarden

&

Roeien en sturen wordt aangeleerd aan de hand van de volgende cursussen.

De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode

Beginnerscursus roeien Vervolgcursus roeien Cursus boordroeien Beginnerscursus sturen Vervolgcursus sturen

Voor het leren geven van instructie is een aparte cursus beschikbaar.

De modulaire methode

Instructeurscursus De Modulaire methode is kosteloos beschikbaar voor de Nederlandse
roeiverenigingen en kan eenvoudig in lijn worden gebracht met het
proevensysteem van een roeivereniging. Dit gebeurt door in de cursuss
modules toe te voegen en/of weg te laten en vervolgens aan elke
afroeiproef/brevet een cursus te koppelen.

B~ Heeft u ireresse, neem dan contact op met Jeroen Brinkman en ontvan
'Q'_ een op uw vereniging aangepaste set Wdotumenten.

Samanpeseld dooe Jeroun Brinkman
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1. Geschiedenigan het roeien

Vroege historie

De historie van het roeien gaat waarschijnlijk verder terug dan de eersthigven geschiedenis.

De oudsteroeiboot met riemenis van Egyptische afkanIn een stenen muur zijn de restanten
gevonden van een roeiboot die rond 3300 voor Christus gebouoet zijn geweestHet gebruik van

een riem als voortbewegingsddelop het waer is daarna alleen maar populairder geworden.

Perzen, Romeinen, Egyptenaren, Grieken en Vikingen hebben allen van roeiboten gebruik gemaakt.

Een Romeins trireem

Van het begin af aan is het sportieve element aanwezig geweest. In een EgyptiscHertiegra
inscriptie van 1430 voorhtistus, staat dat de krijggkmenhotep (Amenophis) dok bekend stond
om zijn roeiprestaties. In déeneid beschrijft Virgil dat roeien een onderdeel vormde van de
begrafenisspeledie zijn vader moesten herdenkelm. Eurgpa werden er aln 1315 invVenetiéspelen
gehoudenwaarbootraceseen onderdeel van vormden

Het moderne roeien

De bakermat van de moderne roeisport moet in Engeland worden geZdehtele Engelse termen in

de roeisport (sliding, rigger, light paddlenZijier een overblijfsel vartind 15e eeuw begon de

roeisport door te dringen in EngelanDe rivier de Theems deelde Londen in tweeén, zodat deze

rivier vaak moest worden overgestoken. In die tijd waren er nog maar twee bruggen over de Theems
de London- en deChelsea brugenomdatdeze nogal ver uit elkaar lagen werd er gretig van de
roeiende taxi en veerdiensten gebruik gemaakt. Ak keerman veel wilde verdienemoest hij de

snelste zijnDaarnaast waren veel rijkgmaar gelang hun statusin hetbezit van een vierzes of
achtriemsgiek die door beroepsroeiers werden geroeid. Deze beroepsroeiers waren aangesloten bij
een gilde, op onbevoegde uitoefening stond gevangenisstraf.

In 1716 vroed homas Doggett, eemekendtoneelspeler koningKingGeorge bm een jaarlijkse

roeiwedstrijdvoor eenmansbotemit te schrijven. Dit om het roeien te professionaliseren en het
materiaal te verbeteren. Deze race werd voor het eerst gevareh apgustus 1716n de prijs was
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een knalrood jasjéCoat)met eenzilveren schildBadgep de linkermouw. Deze raegordt nog
steeds jaarlijks gehouden, waarggvaren wordtvan deLondon Bridg@aarChelseaOok afgelopen
augustus lagen de heren weer aan de start en werd een oude Engelse traditie in ere gehouden.

— Y R 7

5S FAYAaAaK @Iy RS a5233Sddua /2+rd4G FyR . FR3
De roeiwedstrijden weden steeds populairder, temeeaarhet prijzengeld steeds verder steeg.
Grote groepenoeschouwerdkwamen op deze races &e rijke huizenbezitters en Londense
bedrijven stelde hoge prijzengelden beschikbaar en trokken daarmee steeds meer professionele

deelnemers

DelLeanderClub,opgericht in 1818, ide oudste roeivereniging ter werelth 1829 werd voor het
eerst de boatracéussen Oxford en Cambridge gehouden. Een belangrijke race, @anttsn strikte
reglementen werden opgesteld ode professionals van de amateurs te scheiden. Deze werdijhet
bootlengten gewonnen door Oxford. Daarmee is de in datjeaoeide race deerste
amateuroeiwedstrijd ter wereld. Dat dit aansloeg, moge blijken uit het feit dat er steeds meer

l [ [

o N

LAKE WINNIPINNIOGEE!

HE BOAT BACES BETWEEN THE CLUBS OF
Harvard and Yale Col

Will ke plavy

N ll.il':l‘;.l'lll. for the Committee of \rrungements,

duly >

Henly royal regatta
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Nog een wedstrijd met een rijk verleden is de Hemieyal Regatta die in 1839 voor het eerst werd

gevare®® 5S ol Ly A& Wro2dzi 2yS YAES ppn &FNRAQ fly3
Hij vindt ook plaats op koninklijk water migbninklijkezwanen, die voor iedere race zorgvuldig

verwijderd waden. Na het succes in Engeland volgden ook Amerika, @amdustralié met een

Henley Rgatta. Maar die in Engata wordt nog steeds als de bgstorganiseerdgicknickvan

Europa beschouwd.

Het Nederlandse roeien

Ook in Nederland walt er sinds mensenhggenis geroeid. Zo weten we bijvoorbeeld dat Michiel de
Ruyter zijn bemanningen om het hardst liet roeien om hen in een goede lichamelijke conditie te
houden voor dehen wachtende gevechten.

De roei en zeiverenigingen in Nederland zijn rond3Bontstaan en kennen een kleurrijke
geschiedenisDe eerste roeivereniging, de Nederlandse-£&gilRoeivereniging, inmiddels voorzien
van hetpredicaatKoninklijke, werd opgericht in 1847, direct gevolgd door De Hoop in 1848 en De
Maas in 1851, beide thans eveneeiioninklijke verenigingen. Zo ontstond in 1885 een min of meer
los verband onder de naam Verbonden Nederlandse Roeiverenigingen. Internationaal vond een
soortgelijke ontwikkeling plaats als gevolg waarvan in 1892, als eerste internationale
sportorganisae, de FISA (Federation Internationale des Sociétes d'Aviron) werd opgericht waar
Nederland zich in 1913 bij aansloot.

In 1917 werd uiting gegeven aan de wens om tot een hechtere organisatievorm te komen en op 21
januari van dat jaar werd de NederlandRegbond opgericht, met als ereoorzittende vereniging

de aleerder genoemde KNZ & RBEn belangrijke categorie verenigingen zijn de verenigingen die tot
doel hebben wedstrijden te organiseren: Helland Beker Wedstrijd VereenigiegHollandiazijn er
twee van.

L o A

Roeien op de Amstel rond3®
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Aan het begin van de twintigste eeuw bestondgrde roeiverenigingeren grote oppositieggen
het opnemen van dameslederater3 A y 3Sy G RS Kvsdidbwiriwege deSidaikciele 3
voordelen(ook de damesleden moesten contributie betaleHet damesroeien beperkte zich heel
lang(tot midden zestiger jarertpt stijlroeien, waarbij het vooral ging om de mooie beweging en
zeker niet om de snelheith 1939 was er een overgang van het stijlroeiesar het stifjsnelroeien,
waarbij de snelheid iets belangrijker werd. Het stijelroeien werd volgens een puntensysteem
beoordeeld, ook voor de snelheid werd een cijfer gegeven. Hetlaasom mogelijk dat een ploeg
die als eerste aankwamet won, omdat er niet netjes was geroeid.

Lange tijd bestond er tegenstand tegen het snelroeien voor dames. In 1941 kwamen vele bezwaren
naar voren, toen men als proef het snelroeien voor dames over 750 meter wilde invoeren. In het
buitenland verschenen medische gaprten waarin beweerd werd dat meisjes, diet snelroeien
beoefend haddengeen kinderen meer konden krijgen. Vanaf eind jaregrtig, begin jaren vijftig

neemt het wedstrijdroeien voor dames esteeds serieuzere plaats in. Tegenwoordig wordt er door
dames op dezelfde wijze geroeid als door hergimds 1976 is het damesroeien een onderdeel op de
Olympische spelen.

T

Historie van ket materiaal

De eerstaoeiboten toen nogiekengenaamdwaren overnaadg met houten planken over elkaar

gebouwd, ze hadden vaste banken en de scheeho(gen soort vaste dollen, zie volgende

bladzijde)waren op de boorden bevestigd. Voor de stuurman, die op de achterstatdrezond

zich een kajuit voor zetotachtLJF 8 & F 3ASNE® 5FF NB22N T FGSy RS NRSA
Coat and Badge, in de livrei van hun werkgever gekleed wBeenlater kwamen roeiboten die

specifiek voor de roeisport gebouwd waren. Om de boten sneller te maken, werdsteets smaller

gebouwd. Om toch voldoende hefboom te houden werden de scheehaypeate boorden

vervangen dookorte uitleggers (outriggers): een houten of stalen constructie om de dollen verder

naar buiten te krijgen dan de boordrantot 1855 hadden alboten een uitwendige kiel. In dat jaar

N>
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bouwde Mat Taylor de eerste gladde achét een inwendige kieEen bouwwijze die sindsdien niet
meer fundamenteel gewijzigd is.

Voetenbordenwaren al een tijd in gebrlj ze zorgden &oor dat roeiers zich beter kalen afzetten.

In die tijd naaiden de roeiers leren lappen op hun broek en smeerden daar vet op. Zo konden ze een
stukje over hun bankje glijden en maakten daarmee de haal langer. In 1871 komen in Engeland de
eerste glijpbanken in gebruik. Deze bestondereen bankje met daaronder twee latjes die gleden in
vetgemaakte gleuven. De Engelsen namen deze nieuwigheid over van de Amerikanen omdat ze
hadden gemerkt dat boten met dergelijke slidings sneller waren dan zonder. De slidings waren toen
23 cm lang en haten een effectieve glijlengte van 13 cm. De lange sliding kwam pas in 1886 in
gebruik.

De ontwikkeling van de dalanpennen, via scheehout naar de draaidol en moderne MK1 dol

Een zeilwherry en zeegiek















































































































