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Ten geleide

Vooru ligt het Theorieboek sturedat onderdeel uvitmaakt van de modulaire methode.

In dittheorieboeksturenA & SSy 2LJA2YYAy3 3S3IS@Sy Gy RS YSSai
PAGSNIFNR TA2Yy SN oAc OS NBiydeBiikHa & gchted hiddlel G A Sa 2 L.
intentie geweest om volledig te zijn in de verschillende uitvoeringsmogelijkhederevan e

commandoa S RS Ay RAUG R20dzySyid 3ISy2SYRS O2YYlIyR2Qa
alle omstandigheden beheerst teanoeuvreren en téatenvaren.Daarnaast is uitgebreid aandacht

besteed aan het verkeersreglement op het water, het BPR ofteimaleBvaart Politie Reglement.

Omuwille van de leesbaarheid isin dit boek de nelijke aanspreekvorm gehanteerd.

Om deuniformiteit enleesbaarheide verhogen zijn in dit document de volgende conventies
gebruilkt. Hetdoor de stuur gegeven commandmaltijd dikgedrukiweergegevenbijvoorbeeld:

K EFITEFENI YEFE]SYXE
tldd Sa T A2y KASNDAZS | IDY @btk $ad GeyoeitSigihieRiNArSef Lidzy (i Sy
gedukt weergegevenbijvoorbeeld:
Oprijden tot de inpikouding met het blad plat op het water.
AlternatieveenextraD2 YY I Y R2 Q& 1 AvdeyrgedeyeRl§\vddbdingdy 3 Sy
G EFrILELrENI YFE1SY @FydAad RS dza GLIA | XE
Oprijden tot de uitpikouding met het blad plat op het water.

Facultatieve command® & ZzijrRristiucties die mogen maar niet hoevienworden uitgesproken
staat tussen haakjes, zoals in:

XSy O0SRIyld o0K2dzRSy 0SARS 022NRSYyO0 ®¢
Wanneer er twee mogelijkheden zijn, wordt dat met een schuine streep weergegeven, zoals in:
Gl 2dzRSY o0k 10622NRKA(dzdzND 2 2 NRX €

Met speciale dank aatle websiteRV Natilus, diehet idee voordit document heefiaangereikt
Tevens dank aan RIC veen aantaplaatjes.

Daanaast en in het bijzonder wik de vele mensen bedanken die een hijdrage hebben geleverd aan
de modulaire methode. Door hun opmerkingen, aanvullingarcorrecties is de inhoud van de
theorieboeken en cursussen aanzienlijk verbeterd. Ik dank met name en in analfabetische volgorde:
Rietie Flink, Gerlinde Hamming, Mek Vooren, Bram Rutten, Frank Schipperijn, Guus Vogelzang,
Hendrien Landeweer edoop Brak

Ten opzichte van eerdere versies zijn slechts kleine schoonheidsfoutjes hers

Ik hou me aanbevolen voor opmerkingen, correcties en aanvullingen.

Jeroen Brinkmari\laarden,15december2009

Versiedecemb er2009
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De modulaire methode

De modulairemethode wordt ondersteund door twee soorten documenten: algemeen
theoriemateriaal en cursussekr is een zestal cursussen beschikbaar. Twee voor het aanleren van
scullen, één voor het aanleren van boordroeien en twee voor het aanleren van stuurvaaetighed
Daarnaast is er een instructeurscursus voor het opleiden van instructeurs aanwezig. De cursussen

volgen elkaar als volgt op.

Vervolgcursus
sturen
|:> Beginnerscursus I_ Beginnerscursus I_ Instructeurs I
roeien sturen cursus
Vervolgcursus
scullen

Cursus
boordroeien

De theorie van roeien, sturen en instructie geven wordt behandeld in drie theorieboeken: het
Theorieboek roeiernet Theorielbek stureren hetTheorieboek instructie
Daarnaast zijn theorievragen beschikbaar om de theoriekennis te toetsen.

De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode

Theorieboek roeien Theorieboek sturen Theorieboek instructie Theorievragen

Roeivereniging Naarden

Roeien en sturen wordt aangeleerd aan de hand van de volgende cursussen.

De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode De modulaire methode

Beginnerscursus roeien Vervolgcursus roeien Cursus boordroeien Beginnerscursus sturen Vervolgcursus sturen

Voor het leren geven van instructie warde instructeurscursus gebruikt.

De modulaire methode

Instructeurscursus

Roeivereniging Naarden

&
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1. De stuur en het iren

De stuumanof stuurvrouw, kortweg stuur, heeft een belangrijke rod@roeiboot. Hij is allereerst
de kapitein of baas van het schipparnaast heeft d stuurvijf belangrijke taken

1. Ten eerstestuurt hij de boot. Hij zorgt emoordat de boot schadevrij dodnet wateren langs
allerlei (varende) obstakelyaart

2. Ten tweede codrdineert hgcties die met de boot worden uitgevoerd. Denk hierbij aan he¢im
uit de loods brengenge roeibeweging, het Hen uitstappen en hemanoeuvrerervan de boot
R22NJ KSd 3S@Sy @Iy O02YYlIyR2Qad

3. Ten derde stippelt hij de route uiten kiest de vaarwegen.

4. Ten vierde informeert hij de ploeg, bijvoorbeeld door het doorgeven van de positie in eeafrace
het aangeven van een obstakel in het water.

5. Ten vijfde begeleitthij de ploeg, geefftactische)aanwijzingen en zorgt er voor dat er goed en
gelijk wordt geroeid.

De stuurman en de roeiers zijratuurlijk allemaal veratwoordelijk voor het materiaaimaar de

stuurman heeft de eindverantwooedijkheid. De stuur is de kapitein of schipper zoals aangegeven in

KSG . AYYSY@IFINI t2tAGAS wS3f S Yéesftiobk de do&h dieit Rdza R
dit te respecteren, hij of zij vraagt de stuur aefeningen te doen of om te laten lopen. Roeiers

I OOSLIISNBY Rdza [ffSSy O2YYlIYyR2Qa @¢s¢heitsichieni dzdzNE
bij een roeiwedstrijdpf de coach.

Tenslotte is de stuurman verantwoordelijk voor het afschrijven van ag.bo

Stuurtips

Bij het sturen is het belangrijk om de volgergtaurtipsin acht te nemen

1. Gebruik geen alcohol wanneer er nog gestuurd moet worden. Hierbij is er geen wezenlijk verschil
tussen auto of bootWeet dat verzekering bij eeraarongevalwaarbijalcohol door de stuur is
gebruikt, mogelijkerwijs de schade niet dekt

2. Zorger steeds voor in het midden op de stuurstoel te zitten en niet tijdens het rdaigen
boord te hangen om langs de roeiers heen te kunkigren (balansverstoring). Is dit toch
noodzakelijk, doe dit dan alleen tijdens de haal.

3.DSoNHZA ]l RS O2YYlIyR2Qax RSITS TA2y SNIyYyASH @22NJ
hierdoor kunnen ze snel worden gegeven. Het gebruikkeate d G | Y R I NR O2YY Il yR2 Qa
ervoor datiedereendeO2 YY I Y R2Qa SSy@2dzRA3 1Ly KSNISyySy Sy
omgevingsgeluid is.

4. Stuur behoudendHet meeste roeimateriaal moet vele (soms tientallen) jaren riést. schadevrij
terugbrengen van het materiaal d@arombelangrijker dan het net watreller afleggen van het
parcours of het net nog inhalen van eandereboot.

5. Hou overwicht. De stuur bepaaltwat er in de bgabeurt niet de roeiers of de coach. Wil de
coach de boot stilleggen, dan vraagt hij dat aan de stuur. Hij geeft nooit dine ceaeiers
O2YYlI yR2Q&4 RAS R22NJ RS addzdzNJ 383S@Sy 1 2dzRSy Y2
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Gebruik van het roer

Het stuen vaneen boot gebeurtdoor te trekken aan de roertouwtjes. De boot gaat naar de kant
waar het roertje naar toe wordt getrokken. Voor het gebruik vahrber gelden de volgende
richtlijnen:

1. Gebruikhet roer zo weinig mogelijk (immers elk gebruik van het roer kan de balans van de boot
verstoren en remt de boot af). Liever een aantal kldinete correcties dan éad keer eengrote
lange correctie.

2. Bijeen avaren ploeg dient biyoorkeur te wordergestuurd(roer geven) wanneede bladenuit
het water zijn Danheeft roer geven het meeste effeen beinvioed het sturen de haal niet
Wanneer er gestuurd wordt, zullen door de draaibeweging van de boot de neae de zijde
van de binnenbocht meer weerstand ondervinden dan die aan de zijde van de buitenbocht.
Voorwaarde is wel dat de ploggedin staat is om balans te houden.

3. Bijeen onervaren ploeg dient bij voorkeur te worden gestuurd wanneer de bladen indter
zijn. Hierdoor wordt de balans niet verstoord. Wel zullen de roeiers merkededa¢ men aarhet
boord waar naaioe wordt gesuurd meer weerstand ondervindetiandie aanhet andere boord.

4. Zet het roer niet te scheetlan remthet sterker dan dat &t stuurt. Hou een optimale hoekan
van vier tot vijf gradendaarboven neemt de remmende werking van het roer sterk tee. E
roeruitslag van meer dan 30 gradeamt alleen nog maar endeft nauwelijks meer sturend
rendement

4°IZ:‘~-~@K { (

5. Maak bij scherpe bochtegebruik van de roeiers, door bakboord of stuurboord sterker te laten
Kt Sy -dB aaldidaN2 2 NR AGSNJ € 0@

6. Eenroer werkt alleen wanneer de boot sneller gaat dan het water. Wanneer net slagklaar is
gemaakt, is sturen dus lastig. Dit efféretedt ook op in sromend water en bij hardéegenwind.

7. Na de stuurmanoeuvre draait deot altijd nog even door. Houdler rekening mee.

8. Slinger de stuurlijn niet om het lichaam of de handen en houdt de stuurlijnen altijd tmakde
stuurlijn nooit buiten boord hangenyant dan kan de lijn achter het roer, het vinnetje of een
paaltje blijven hangen, waardoor de boot onbestuurbaar wordt en veel schade kan oplopen.

9. Zorg dat bij het strijken van de bobeide stuurlijnengoedstrak gehouden wordenodat het
roer precies echt staat, anders bestaat de kans dat het roer beschafligfbreek.

{22NI Sy O2YYIlI yR2Qa

. A2 KSG 3ISPSy Gty O2YYIFIYyR2Qa4 R22NJ RS &d0dzdzNE {1l Y
OSNEOKAE £t SYRS a22NIiSy O2YYlIyR2Qao®
l'FYy12YRAIAYIEA02YYlIYR2QA

DitziineigenB{ 3ISSYy O2YYlI yR2Q& YI I NI KSGO Aa AYyF2N¥IGAS
3S3SPSy d 58S yWe nadéred hNebvideX ldailmaken ain uit te stappén  2V& gadn drie

halen opbouwen gevolgd door tien halenhard ! | Y1 2y RA 3 A Y FenO2roedrs gUR 2 Q& 0 S
voor op datgene wat van ze gevraagd gaat worden. Bij oefeningen kan de oefening aan de roeiers

worden uitgelegd, in sommige gevallen zal dit uitgebreid zijn.
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PA0O@2SNAYIA02YYFYR2QA
Bij een uitvoeringscommando wordt daadwerkelijk een actie de roeiers gevraagd. Deze
O2YYlIYyR2Qa TA2y |t iA2R LaaNdpedSBakbponlhdddedi ABR & Sy 1 K
LJ dza G AESyY Yy I X ydz

SSAYRAIAYITEAO02YYlI YR2Qa
5A0G T A2y O2YYIYR2Q&4 RAS RS dzA (@2 SNX edijagit vy RS dzi
éBedankt bakboord stetk 2 F 0 0 BedafKkiJ2 Fieno uitirengen, wanneer uitbrengen kap

[:? TIP: Wacht altijd met het geven van een nieuw commandot een eerder commando
geheel is uitgevoerd.

| 2S @SSt O02YYlI yR2Q4a && Kenrisivelzdzighiboit heBglell stiuisnghdchap.
Belangrijk is dat de stuur ver vooruit kijkt en goed anticipeert op hetgeen wat komen gaat. Schade
aan een roeiboot blijft nooit zonder consequenties. In het gunstige geval is de boot een tijd uit de
vaarten moet de bootsman of materiaalcommissaris er avonden en weekenden in stoppen om de
schade weer te repareren. In het slechtste geval wordt het verzekeringswerk.

Het voorkomen van aanvaringen

Roeiboten bij een roeivereniging moeten lang mee, dertig pgeen uitzondering en er zijn zelfs
boten die veel langer mee gaan. Een dergelijk lange levensduur is alleen mogelijk wanneer er
behoedzaam met het materiaal wordt omgegaan. Een boot waarmee ruw wordt omgesprongen of
gL NYSS 2yy2RAIS K zaledd® Stk gadh NDRafyast 3 Bef rRpdreren van
schades werk dat door vrijwilligers in de avonduren moet worden uitgevoerd. Genoeg redenen om
voorzichtig met de boten om te gaan

Een aanvaring zal nagenoeg altijd schade met zich mee brengemaBsitbestaat er kans op

lichamelijk letsel en/of onderkoeling wanneer roeiers of stuur te water geralenis daarom

belangrijk geen enkel risico te nemen bij het sturen van een boot.

Onderscheid kan worden aangebracht tussen aanvaringen met:

1 andere bden, waaronder zei| roei en motorboten;

1 de wal, cever of brug;

91 vaste objecten in het water, zoals viotten, steigers of dukdalfen;

i drijvende objecten in het water zodbgvoorbeelddrijfhout of rieteilanden.

Voor het voorkomen van aanvaringen geldenvdégende richtlijnen:

1. Ken het BPR, zoals uitgelegd in hoofdstuk twee van dit theorieli@tuur neemtnooit
voorrang op andere boten, ook akeft hijdat wel.

2. Wanneer een aanvaring dreighet een andere (roei)boot, dan moet de betreffende boot worden
FFYy3aSNRBSLISy® .S3IAYy RS I yNPOKE XKifide RSFi 0Sy2SYSy
MotorbootX ¢ r&eg@S NP2t ISy a o i Rduderéommpedc dorSG R2SYyY a
stuurboord walé2 Fijk aitlé

3. Roep andere boten ook aan wanneer voor die boten een aanvaring di¢égineereen skiff
3SOFFNI A2l RAOKUO ®hfestuRr@ gl f 12Y0Z NRSLI RIY &

4. Probeer eeraanvaring #ijd te vermijden en overweeg bij een dggnde aanvaring de wal in te
sturen. In @t geval heeft maar €én boot schade.

5. Wanneerde stuurniet zekerisof er voldoende ruimte voor de riemen idanwaarschuvt hij in
ieder gevale roeierqzie hoofdstuk 8pbstakels vermijden).
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6. Probeer aanvaringen met drijvende obstakels zoals wrakhiewgrmijden. Stuur zalat het
object onder de riggers door drijftWanneer onverhoopt toch een stuk wrakhouordt
aangevaren, wees dan met gladde boten erg voorzichtig. Deze heBnethesachterzijde een
vinnetje dat uitsteekt. Komt het wrakhout met dezvin in aanraking, dan is de kans op
beschadiging groot. Laat dusnneer het wrakhout de boeg raakiltijd houden aan beide
boorden of¢ beter nogc houden aan één boord, waardoor de boot van het wrakhout afglijdt.

Het sturen van boordboten

Het sturenvan een boordboot verschilt op een aantal punten van het sturen van een scullboot. Dat
Zijn de volgendeunten:

1. Een boordboot heefiangere iemen dan een scullboot en is daarom breder. Een belangrijk punt
om als stuur rekening mee teouden.
2. Het draaien \ande boot door één boord te laten halegaat langzamer. E€2of 4+heeft
immers maar de helft van het aantal riemen van een scullboot. Bij een acht is het daarnaast lastig
door de lengte van de boot.
3. Bij nauwe doorvaarten worden de riemen ingetrokkarplaats van geslipt. Bguur moet hierbij
toezien dat de roeiers het volgende daen
9 dathet blad onder een hoek op het watetordt gehouden om te voorkomen dat helvlad
water schept, door het water wordt meegenomen en als gevolg daarvan de handtevan
riem de roeier hard in de maag raakt;
9 datbij bruggende handles laag wordémouden om te voorkomen dat zij de onderzijde van de
brug raken;
i dat naar het blad wordt gekekezodat het zo nodig verddsan worden ingetrokken

Het intrekkenvan de riemerkost veel meer tijd dan het slippen. Daarom moet het commando om
te laten lopen en de riemen in te trekkeeerderworden gegeven. Vuistregel is dat wanneer de
riemen ingetrokken zijn, de roeiers nog twee halen hadden moeten kunnen maken.

4. De C2+ of 2+ is eeboot die gemakkelijk slingert. Wanneer een van beide roeiers een haal harder
of zachter maakt dan de andere roeier, zal de koers van de boot ogenblikkelijk veranderen.
Oplettendheid is hier dus geboden.

5. Bijeen achtis het halen of strijken met één bowedk te veel. Bij manoeuvres waarbij de riemen
worden gebruik, zal dat vaak aan de boeg worden gevraagd in plaats van het hele btadeh
of strijken methet heleboord geeft een veel te grote correctie.

Ploegbegeleiding
Naast het sturen van de booeéft de stuur een belangrijke rol bij het begeleiden van de ploeg.

De stuur als begeleider

De stuurfungeert ookalsde regelaarvan de ploeg. De stuur schrijft de boot af, noteert schades enis
verantwoordelijk vooihet transport van de bootHij regelt dat de boot op het juiste moment op de
botenwagen ligt en dat deze goed is vastgesjBeserveonderdelen en gereedschap heeft de stuur
altijd bij zich.

Bij het varen op open water is de stuur verantwoordelijk voor het meenemen van de juigtersp

Ook controleertij de boot vooraf en zorgt @oor dat deze vaarklaar idij kent de reglementen en

de vaarregels van het water waarop wordt gevaren.
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De stuur tijdens races

Voorafgaand aan wedstrijden is de stuur bij de stuuriedenvergadering aanwezig en hij regelt ook de
rugnummers voor de race.

Onderscheid kan worden aangebracht tussen boord aan boord races en lange afstand races. In beide
gevallenis er samenspalssen @ slag en de stuude slag die goed et wat de poeg doet en de
stuur die overicht heefthoe de ploegin de race ligt.

Bij boord aan boordwedstrijden is het belangrijk dat de stuur de positie kent en doorgeeft.
Uitgangspunt hierbij is dat de roeiergehuit de boot hoeven te kijken om te weten hoe zij in het
veld liggen. Hiervoor zijn zij dus afhankelijk van de informatie die de stuur ze [geefthterstand of
voorsprong wordt aangegeven in bootlengten:

i taft voor/achter¢ bootligt een tafiengte vor/achter.

1 halve/hele bootlengte voor/achterboot ligt een halve/hele bootlengte voor/achter;

1 bootlengte licht/twee lengten licht voor/achterboot ligt zover voor dat er één/twee
bootlengten passen tussen @égenboot en dedichtstbijzijndetegenstaner.

Dan wel roeiplekken:

1 éénroeiplek; het puntje van de tegenstanddigt gelijk met de boegroeier;
1 vier roeiplekkerg het puntje van de tegenstander ligt gelijk met de vierde roeier

Bij lange afstandraces is het belangrijk dat de stuur de ploeg oeitebrengt bij de voorstarten
aangeeftwanneer de startlijn gepasseerd is. Daarnaast wordt de afgelegde afstand of afstand tot de
finish aan de ploeg doorgegeven. Hiervoor kunnen de baanmarkeringen worden gebruikt. Zijn deze
niet aanwezig dan biedt eenRS uitkomst.

De stuur zorgt er voor dat de ploeg am uitroeit en bijtijds bij de start aanwezig @okis de stuur in
samenspraak met de slag verantwoordelijk voor het feit dat de vdomat de coachafgesproken
wedstrijdstrategie wordt uitgevoerd. &ze strategie omvat tenminste afspraken over:

1. tempo en streeftijden voor de verschillende delen van de race;

2. de punten waarop aanvallen worden uitgevoerd dan wel tussensprints worden geplaatst;

3. de wijze waarop gereageerd wordt op het oplopen van of opgstoporden door andere
ploegen;

4. de wijze waarop omgegaan wordt met wind mee of tegenwind raldeehet schakelen
daartussen

5. de wijze waarop wordt omgegaan met momentaaarop de ploeg uit elkaar valt dan wel het
streeftempo niet wordt gehaald.

Belangrijks dat de stuur de ploeg weet te motiveren en goed bij elkaar kan houden. Waar nodig
communiceert hij met de slag hierover. Het is verstandig dat de slag en stuur afspraken maken over
een goede en beknopte informatie uitwisseling tijdens de race. Gespredkenu eenmaal lastig te
voeren wanneer je als slag een race ro€bdewoorden kunnen hier goed bij helpen.

Belangrijk is dat de stuur de beschikking heeft over moderne elektronische hulpmiddelen. Denk
hierbij aan:

1 een versterker die het stemgeluid vae stuur versterkt

1 eentempoindicator die het tempo van de ploeg weergeeft

1 een stopwatch die de tussitijden van de ploeg laat zien,

1 een GPS die afgelegde afstand en snelheid van de boot weergeeft.
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Diverse modeme elektronischalpmiddelen
Met deze hulpmiddelen is de stuur beter in staat om de ploeg tijdens de race te begeleiden.

Command@en informatieverstrekkingvorden door de stuug ook in de race kort en krachtig
gehouden zodat alle roeiers weten waar ze aan toe Ziwlien de stuur dit goed weet te doen is hij
zijn gewichtin goud waard en draagt bij aan het neerzetten van een snelle tijd.

De stuur als coach

Onderscheid kan worden aangebracht tussen die gevallen waarbij de ploeg een coach heeften
waarbijdat niet hetgeval isWanneer de ploeg een coach heditnctioneet de stuur als
intermediair.Hij stelt zijn handelen ten dienste van de vooruitgang van de plaigteverteen
belangrijke bijdrage in het concretiseren van de aanwijzingen van de coach naar deplartaalt
het gevoel in de boot terug naar de coach. Belangrijk is dat de coach de stuur \ggkéidm deze
rol te vervullen

Wanneer de ploeg geen coach heeft, kan de coach een gedeelte van de taken van de coach
ovememenDenk hierbij aan het saamstellen van een training en het technisch begeleiden van de
ploeg.In hetTheorieboek instructies een hoofdstuk gewijd aan de oefeningen die een stuur kan
geven om de conditie te verbeteren (conditionele oefening@vk is aangegeven welke fouten van

de stuurplaats gesignaleerd kunnen worden en met welke oefeningen deze verholpen kunnen
worden.Daarnaasstaat beschreven welke stappen gevolgd moeten worden om een ploeg bij elkaar
te krijgen en samen beter te laten ries.




Q De modulaire methode Theorieboek sturen 11

2. Varen op het water

De vaarregels op het water worden bepaald door drie regelgevers: de overheid, het bestuur van de
roeivereniging en de gebruiken van goed zeemanschap.

Op 26 oktober 1983 trad het "Reglement houdende bepalingen ter voorkomingarararingen of
aandrijving op de openbare wateren in het Rijk, die voor de scheepvaart openstaan” in werking.
Kortweg genoemd "Het Binnenvaart Politie Reglement" of BPR. Daarnaast zijn er nog een aantal
wijzigingsbesluiten (aanpassingen) op het BPR vama®ng. In principe geldt het BPR voor alle
binnenwateren in Nederaneer zijn enkele rivierdelen (van Rijn, Maas en Lek) uitgezondardius
ook voor vrijwel al het water waarop wij roeien. Vraag altijd terplekke na welke regels er gelden. Het
BPR heft voor het waterverkeer dezelfde functie als de Wegenverkeerswet en het Reglement
Verkeersregels en Verkeerstekens voor het wegverkeer. Hek&RRls speciale categorie de
"kleine schepen". Dit zijn schepen waarvan de lengte minder dan 20 meteeigeen pont,

sleepboot, schip dat meer dan 12 passagiers mag vervoeren of vissersschip zijn. Vrijwel alle
plezierboten vallen hieronder. Voor deze schepen geldt een aantal speciale bepalingen die in dit
hoofdstuk uiteengezet zijrDe hieronder beschrevergels zijn slechts een samenvatting uit het
BPR. Ook worden slechts de grote lijnen weergegeven. Voor een volledig overzicht van het BPR
evenalsalle aanvullende bepalingen en uitzonderingsregels wordt verwezen naar het BPR.

Ook het bestuur van dmeivereniging heeft regels bepaald, deze zijn vaak vastgelegd in het
huishoudelijk reglement van de vereniging.

Verkeer op het water

Een roeiboot heeft volgens het BPR altijd een schipper. Bij gestuurde roeiboten is dit de stuurman, bij
ongestuurde roeibtn de boeg. Een schipper moet aan boord zijn, dat wil zeggen de coach kan dus
nooit de schipper zijn. Verder moet di# van de bemanning van een schip de aanwijzingen opvolgen
die hem door de schipper binnen de grenzen van diens verantwoordelijkhedewaegeven.

Grote boten/schepen hebben last van een dode hoek. Deze hoek bevindt zich zowel aatsvoor

aan de achterzijde van het schip.

l——p]

Dode hoeken voor de vrachtschipper
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Een wherry van RV Nautilus, nadat deze was overvaren door een achteemtiefast ferry

Tevens hebben grote schepen een sterke zuiging rondom de boot. Het verdient dus aanbeveling om
ruime afstand tot deze schepen te bewaren. Bij het varen op stromend water, krijgt de roeiboot de
snelheid van het stromende water mee of teg&olang de boot in de richting van de stroom wordt
voortbewogen, verhoogt de snelheid van het water de snelheid van het schip. Als men op stromend
water gaat roeien, begin dan altijd stroomopwaarts, want men raakt anders snel (te) ver van huis.
Een riviekent in het midden de sterkste stroming, bij bochten ligt echter de grootste stroming meer
in de richting van de buitenbocht.

@D LET OP: Voor het varen op rivieren en open water is specifieke kennis en ervaring nod
Hou hier rekening mee. Stgk daarnaast altijd op de hoogte van de plaatselijke
situatie!

Voorrang op het waterc algemene principes

De eisen van goed zeemanschap zijn belangrijker dan de regels van detB@RL..05 van het BPR
stelt: dDe schipper moet in het belang van de veiligheid of de goede orde van de scheepvaart, voor
zover dit door de bijzondere omstandigheden waarin het schip of het samenstel zich bevindt is
geboden, volgengoedzeemanschap afwijken van de bepalingen van diler@entd

Met andere woorden, er moet dus afgeweken worden van de regatmeer dit in bijzondere
omstandigheden wordt vereist.

Bij het verlenen van voorrang op het watgglden een paar algemene principes.

1. Inhalen (opof voorbijlopen) $ slechts toegstaan als er ruinat is voor gelijktijdig passereBen
schip mag een ander schip sleclt®rbijlopen, nadat het zich gan heeft vergewist, dat dit
zonder gevaar kan geschieden.
2. Bij naderen op tegengestelde of kruisende koersen of bij oplopen zondermeyasaanvaring,
mag een schip zijn koers niet zodanig wijzigen datagwoor aanvaring kan ontstaan.
3. Een schip dat uit moet wijken moet dit zodanig doen dat het andere schip koers en snelheid kan
bewaren
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CE‘D LET OP: Een zeilboot met de motor aan is eanotorboot, een zeH of motorboot die met
peddels wordt voorbewogen is een op spierkracht voorbewogen vaartuig

(=roeiboot).

De voorrangsregels in hun algemeenheid, zien er als volgt uit. Steeds is aangegeven welke boot moet
wijken (dat wil zeggen voorrarggven) voor welke andere boten:

1 roeiboten wijken voor zeilboten (ook een surfplankis een zeilboot), voor de beroepsvaart en voor

veerponten;

1 motorboten (zijnde geen beroepsvaart) wijken voor roeiboten;

=

kleine boten wijken voor grote boten;

9 boten buitende vaargeul wijken voor botenin de
vaargeul;

1 varen twee boten recht op elkaar af, dan wijken beide

boten naar stuurboord; bij kruisende koersen wijkt het

schip dat het andere aan stuurboord heeft (ook hier

Voorrang

Zeilboten

Roeiboten

Motorboten _ £ —

heeft rechts voorrang).

9 loopt een bootin op eeandere boot, dan moet de opgelopen boot wijken; het opgelopen schip
houdt stuurboord, geeft ruimte en moet zo nodig vaart verminderen;

1 bij aanleggen of afvaren mogen andere boten niet gehinderd worden, men mag een water
daarnaast niet oversteken als mendane schepen daardoor hindert.

Roeilmten die aankomeiij het viothebbenaltijd voorrang boven boten die uitgebracht worden.
Wacht dus met het te water laten van een boot tot uw ploeg compleetrisen plekje vrij is aan het
vloten geen boten meer wdh aanleggenDan zo snel mogelijk instappen en van het vlot wegvaren,
afstellenvan de voetenbordekan op hetwater geschieden. Laat in geen geval een boot onbeheerd
aan het vlot liggen. Wordt een boot overgenomen en is de volgende praey niet commet, haal

de boot dantoch uit het water.Voor roeiboten onderling geldt als beleefdheidscode dat brede
oefenboten eng K S NijBe@\orG-boten en dat @oten op hun beurt weer wijken voor gladde

boten.

Voorrang op het waterg specifieke situaties

Bij de voorrang op het water kan onderscheid worden aangebracht tussen vier situaties.

Tegemestelde koers Twee schepen komen elkaar recht tegemoet.

Passeren hij engte: Twee schepen komen elkaar recht tegemoet bij een engte. Een erega i
plaats in dezaarweg waar het vaarwater niet voldoende ruimte biedt voc
het elkaar voorbijvaren. Sluizen en bruggen zijn engtes.

Oplopende koers Het ene schip haalt heindere in. Om precies te zijnehoplopende schip
nadert het opgelopen schip van achteren onéden hoek minder dan 22,5
met de lengteas. Voorbij lopen is deanoeuvre die het gevolg is van
oplopen totdat de schepen geheel vrij van elkaar.zijn

Kruisende koers Twee schepen naderen elkaar onder zo'n hoek, dat er geen sprake is v
tegengestelde obplopende koers. In geval van twijfel wordt uitgegaan v
tegengestelde dan wel oplopende koers.
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Tegengestelde koersen

Alle scheper Goed zeemansschap

Het schip dat dicht aan ds#uurboordwalvaartgaat voomwanneer het andere schiy
niet aan stuurboordwal vaart.

Klein wijkt voor groat

Kleine schepe Klein motorschipvijkt voor roet en zeilschepen.
onderling Roeiboot wijkt voor zeilboot

RoeibotenBeide schepen wijken naar stuurboord.
onderling

Engtes (vernauwingen)

Alle scheper Goed zeemarschap.
Indien de doorvaart door tekens wordt geregeld, zijn deze bepalend.

Op stromend watemoet een tegen de stroom in varend schip voorrang verlene
aan een met de stroom mee varend schip.

Een schip dat aan stuurboord een hindemis tegenkomt of dat bij een bocht de
binnenbocht aan stuurboord heeft, moet voorrang verlenen aan een op
tegengestelde koers naderend ander schip.

Klein wijkt voor groat

Kleine schepe Klein motorschip wijkt voor roeen zeilschepen

onderling Roeiboot wijkt voor zeilbodhdien de zeilboot zich in de engte bevindt, anders W
de zeilboot.

Oplopende koers

Alle scheper Goed zeemansschap.
Klein wijkt voor groat

Kleine schepe Andere oplopende schepen wijkenin principe uit naar bakboord, het opgelope
onderling schip geeft ruimteen moet het voorbij lopen vergemakkelijken

Kruisendekoersen

Alle scheper Goed zeemansschap

Het schip dat dicht aan d#uurboordwalvaartgaat vooiwanneer het andere schij
niet aanstuurboordwalvaart.

Klein wijktvoor groot.

Kleine schepe Klein motorschipvijkt voor roei en zeilschepen.
onderling Roeiboot wijkt voor zeilboot.

Roeiboter Schip dat van links komt wijkt (ook hier heeft rechts voorrang).
onderling

CF LET OP: Niet alle pleziervaart kent emandelt volgens het vaarreglemenhouhier dus
rekening mee


http://scoutingwdz.nl/frontend/wtp/woordenlijst.php#stuurboordswal
http://scoutingwdz.nl/frontend/wtp/woordenlijst.php#stuurboordswal
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Signalen op het water

De scheepvaart kent heel veel signalen: zowel tekens, boeien als borden. De belangrijkste signalen
voor roeiers zijn hieronder gegeven.

Geluidssignalen

O Zeer korte stoot(kwart seconde)

= Korte stoot (één seconde)

Lange stoot (46 seconden)

ValNa)

Attentie (aandachtsein)

- Ik ganaarstuurboord

-- Ik ganaarbakboord

-=- Ik sla achteruit

-==- Ik kan niet manoeuvreren

C - Ik ga over stuurboord keren

C - = Ik ga over bakboord keren

C C = Oploper: ik wil aan stuurboord voorbijlopen

C C - - |oploper: ik wil aan bakboord voorbijlopen

""" Ukunt niet voorbijlopen

C - C Verzoek tot het bedienen van een beweegbare brug of van een sluis

@mny = dreigt gevaar voor aanvaring (tenminste 6 keer).

Bruggen in bedrijf

Eén rood licht aan weerszijden: doorvaart
) ® verboden

Eén rood licht aan weerszijden, één geel licht
boven de vaaropening: doorvaart gesloten brug
toegestaan, tegenliggende vaart mogelijk

Eén rood licht aan weerszijden, twee gele lichte
] [ boven de vaaropening: doorvaart gesloten brug
—_— toegestaan voor tegenliggende vaart verboden

Een rood licht (boven) en een groen licht (onder

: aan beide zijden: doorvaart verboden, wordt
aanstonds toegesian
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Bruggen buiten bedrijf

Twee rode lichten aan weerszijden: doorvaart
verboden

e

Twee rode lichten aan weerszijden, één geel lic
boven de vaaropening: doorvaart gesloten brug
toegestaan, tegenliggende vaart mogelijk

Twee rode lichten aan weerszijden, twee gele
lichten boven de vaaropening: doorvaart geslotg
brug toegestaan, voor tegenliggende vaart

-

verboden
Vaste bruggen
— Bord roodwit-rood boven vaartopening: verbode
F 1 f ‘ doorvaartopening.
& Gele ruit bovervaaropening: anbevolen
I ‘ ' ‘ doorvaartopeningtegenliggende vaart mogelijk.
@ Twee gele ruiten boven vaaropeningirdevolen

doorvaartopening, vor tegenliggende vaart
verboden.

Algemene verkeerstekens

Links: verboden in te varen, maar dit geldt
< niet voor roeiboten.
Rechts: verboden te keren.

Links: verboden op te lopen (in te halen)
Rechts: verboden op te lope@m elkaarn
tegengestelde richtingoorbij te varen.
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Algemene verkeerstekens

Links: erplichting zich naar de
bakboordszijde van het vaarwater te
begeven

Rechts: grplichting de bakboordszijde van
het vaarwater te houden

Links: pleziervaartuigen toegestaan (blauw
bord)

Rechts: pleziervaartuigen verboden (wit bg
met rode rand en streep)

Links: roeiboten toegestaan (blauw bord)

Rechts: roeibotewerboden (wit bord met
rode rand en streep)

Links: invaren toegestaan (gro&vit-groen)
Rechts: invaren verboden (roadt-rood)

Links: voorbijvaren toegestaan aan één zij

Rechts: voorbijvaren toegestaan aan beidg
zijden
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3. Het in- en uitbrengen varboten

+ SNAOKATf SYRS 020GSy KS060Sy ASRSNI Kdzy SA3ISy (At 4
gereden. Booten worden op dezelfde wijze getild als gladde boteho@n worden afhankelijk van
de aanwezigheid van een kieligtrof gereden zoals wherries, of getild zoals hieronder aangegeven.

Dit hoofdstuk behandeld de wijze waarop boten kunnen wordeeimuitgebracht.

Het tillen van boten

In alle gevallemooit dragen of tillen aan:
9 dolboord (waterkering);
91 grundels of lijhout (lat op de dolboord), kruislatten en binten;
9 riggers;
1 slidings;
1 voetenborden.
Hieronder is per type boot aangegeven hoe deze moet worden getild.

Het tillen van een C4 met stuurnf@+)
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roeier

/]

Het tillen van een gladde sk{ffx)

DA

helper

‘g>%

(e== =

N

Het tillen van een gladde dubbeltweétwee zonde(2x of 2)

N

s 8=

VAV

Het tillen van een gladde dublv@r zondef4x)

N ™ TN ™

) N/ W \/

Het tillen van een gladdeier zonde(4-)

Twee methoden voomrdt tillen van een gladddubbelvier me{4x+)

Het tillen van een vier of addt+ of 8+)

(& TIP: Boten kun je het beste buiten de loodiraaien




























































