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TRAINING
OMSLAAN EN TERUG IN DE
BOOT KLIMMEN

Waar?
Gewoon voor het vlot van onze
roeivereniging

Vanaf 12.00 uur tot 14.00 uur

Wil je meer zelfverzekerd in de boot zitten?
Want hoe makkelijk sla je eigenlijk om in een skiff?

Of ben je benieuwd hoe je na het omslaan weer in de boot kan komen?
Meld je aan voor deze leuke (vaak hilarische) training.
Aanmelden kan tot 12 juli via de agenda op www.roeinaarden.nl
Note: Neem voldoende droge kleding mee




